
  
  2ème circuit Hérault Maitres 

 BÉZIERS
 28 janvier 2024 - Bassin de 25 m 

 
Résultats

 

 [Cotation FFN] 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  36.28  830 pts 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  38.81  570 pts 
 2.  Stéphanie HERMET  1976  FRA  CN LUNEL  43.49  369 pts 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 ---  Jacqueline PUNG  1984  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  DNS dec 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Caroline PUNG  1987  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  34.14  736 pts 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Adele REBIBANE  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  37.72  528 pts 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Marion RODRIGUEZ  1997  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  32.83  777 pts 

Première : 100 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:19.38  850 pts 
 50 m :  37.95  (37.95)  100 m :  1:19.38  (41.43)  [1:19.38] 

 2.  Hélène GNANADICOM  1969  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:35.80  477 pts 
 50 m :  45.34  (45.34)  100 m :  1:35.80  (50.46)  [1:35.80] 

Première : 200 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Celine LELIEVRE  1977  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  2:53.53  708 pts 
 50 m :  39.72  (39.72)  100 m :  1:24.25  (44.53)  [1:24.25]  150 m :  2:09.39  (45.14)  200 m :  2:53.53  (44.14)  [1:29.28] 

 2.  Veronique BEL  1975  FRA  CN LUNEL  3:04.58  589 pts 
 50 m :  39.08  (39.08)  100 m :  1:24.87  (45.79)  [1:24.87]  150 m :  2:13.65  (48.78)  200 m :  3:04.58  (50.93)  [1:39.71] 

Première : 400 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Flore VENEL  1987  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  5:19.03  857 pts 
 50 m :  36.58  (36.58)  100 m :  1:17.12  (40.54)  [1:17.12]  150 m :  1:56.90  (39.78)  200 m :  2:37.74  (40.84)  [1:20.62] 

 250 m :  3:18.40  (40.66)  300 m :  3:58.86  (40.46)  [1:21.12]  350 m :  4:39.36  (40.50)  400 m :  5:19.03  (39.67)  [1:20.17] 

Première : 800 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  13:46.82  500 pts 
 50 m :  44.29  (44.29)  100 m :  1:34.95  (50.66)  [1:34.95]  150 m :  2:28.10  (53.15)  200 m :  3:20.20  (52.10)  [1:45.25] 

 250 m :  4:11.14  (50.94)  300 m :  5:04.00  (52.86)  [1:43.80]  350 m :  5:59.88  (55.88)  400 m :  6:49.12  (49.24)  [1:45.12] 
 450 m :  7:42.15  (53.03)  500 m :  8:35.20  (53.05)  [1:46.08]  550 m :  9:28.30  (53.10)  600 m :  10:20.40  (52.10)  [1:45.20] 
 650 m :  11:12.18  (51.78)  700 m :  12:09.20  (57.02)  [1:48.80]  750 m :  12:57.18  (47.98)  800 m :  13:46.82  (49.64)  [1:37.62] 
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  2ème circuit Hérault Maitres 
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Première : 800 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Flore VENEL  1987  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  11:02.65  832 pts 
 50 m :  36.38  (36.38)  100 m :  1:16.78  (40.40)  [1:16.78]  150 m :  1:58.67  (41.89)  200 m :  2:40.48  (41.81)  [1:23.70] 

 250 m :  3:22.50  (42.02)  300 m :  4:04.28  (41.78)  [1:23.80]  350 m :  4:46.16  (41.88)  400 m :  5:28.73  (42.57)  [1:24.45] 
 450 m :  6:10.76  (42.03)  500 m :  6:52.49  (41.73)  [1:23.76]  550 m :  7:34.62  (42.13)  600 m :  8:17.04  (42.42)  [1:24.55] 
 650 m :  8:59.03  (41.99)  700 m :  9:41.01  (41.98)  [1:23.97]  750 m :  12:22.45  (2:41.44)  800 m :  11:02.65  (-79.80)  [1:21.64] 

Première : 50 Dos Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  44.63  780 pts 

Première : 50 Dos Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Magaly GASTEL  1978  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  43.23  696 pts 
 2.  Marie COMBES  1978  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  44.42  649 pts 
 3.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  51.49  406 pts 

Première : 50 Dos Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jacqueline PUNG  1984  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  43.97  616 pts 

Première : 50 Dos Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Caroline PUNG  1987  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  41.73  666 pts 

Première : 50 Dos Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Marion RODRIGUEZ  1997  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  38.14  772 pts 

Première : 100 Dos Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Caroline PUEL  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:21.49  779 pts 
 50 m :  40.07  (40.07)  100 m :  1:21.49  (41.42)  [1:21.49] 

Première : 200 Dos Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Hélène GNANADICOM  1969  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  3:35.74  678 pts 
 50 m :  ---  100 m :  ---  150 m :  ---  200 m :  3:35.74  (3:35.74)  [3:35.74] 

Première : 200 Dos Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Caroline PUEL  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  2:46.53  841 pts 
 50 m :  ---  100 m :  ---  150 m :  ---  200 m :  2:46.53  (2:46.53)  [2:46.53] 

Première : 50 Brasse Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  45.12  927 pts 

Première : 50 Brasse Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 ---  Nadia EYMERY  1974  FRA  ASPTT MONTPELLIER  DNS dec 

Première : 50 Brasse Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Stéphanie HERMET  1976  FRA  CN LUNEL  53.00  489 pts 
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Première : 50 Brasse Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Caroline PUEL  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  43.13  735 pts 
 2.  Adele REBIBANE  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  47.40  564 pts 

Première : 100 Brasse Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Claire PUISEGUR  1970  FRA  ASPTT MONTPELLIER  1:36.80  891 pts 
 50 m :  45.65  (45.65)  100 m :  1:36.80  (51.15)  [1:36.80] 

 2.  Nadia EYMERY  1974  FRA  ASPTT MONTPELLIER  1:45.28  742 pts 
 50 m :  48.58  (48.58)  100 m :  1:45.28  (56.70)  [1:45.28] 

Première : 100 Brasse Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Marie COMBES  1978  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:43.80  703 pts 
 50 m :  48.62  (48.62)  100 m :  1:43.80  (55.18)  [1:43.80] 

Première : 200 Brasse Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Jacqueline PUNG  1984  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  3:41.50  618 pts 
 50 m :  49.63  (49.63)  100 m :  1:44.21  (54.58)  [1:44.21]  150 m :  2:42.53  (58.32)  200 m :  3:41.50  (58.97)  [1:57.29] 

Première : 50 Papillon Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Celine LELIEVRE  1977  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  37.54  830 pts 
 2.  Magaly GASTEL  1978  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  41.90  626 pts 

Première : 50 Papillon Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jacqueline PUNG  1984  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  40.18  641 pts 

Première : 100 Papillon Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  1:42.77  497 pts 
 50 m :  47.00  (47.00)  100 m :  1:42.77  (55.77)  [1:42.77] 

Première : 100 Papillon Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Caroline PUNG  1987  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:28.11  646 pts 
 50 m :  40.24  (40.24)  100 m :  1:28.11  (47.87)  [1:28.11] 

Première : 100 Papillon Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Morgane DUDOUIT  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:18.75  812 pts 
 50 m :  37.31  (37.31)  100 m :  1:18.75  (41.44)  [1:18.75] 

Première : 200 Papillon Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Celine LELIEVRE  1977  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  3:16.64  709 pts 
 50 m :  42.35  (42.35)  100 m :  1:32.03  (49.68)  [1:32.03]  150 m :  2:23.37  (51.34)  200 m :  3:16.64  (53.27)  [1:44.61] 

 2.  Séverine RIPART  1979  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  3:25.62  622 pts 
 50 m :  45.72  (45.72)  100 m :  1:37.69  (51.97)  [1:37.69]  150 m :  2:31.94  (54.25)  200 m :  3:25.62  (53.68)  [1:47.93] 

Première : 200 Papillon Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Morgane DUDOUIT  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  2:50.47  793 pts 
 50 m :  38.36  (38.36)  100 m :  1:22.02  (43.66)  [1:22.02]  150 m :  2:05.99  (43.97)  200 m :  2:50.47  (44.48)  [1:28.45] 
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Première : 200 Papillon Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Louise BERNARD  1999  FRA  MONTPELLIER PAILLADE NATATION  2:34.44  958 pts 
 50 m :  34.47  (34.47)  100 m :  1:13.52  (39.05)  [1:13.52]  150 m :  1:54.05  (40.53)  200 m :  2:34.44  (40.39)  [1:20.92] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:28.56  954 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:28.56  (1:28.56)  [1:28.56] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Sophie HUGLA  1971  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:39.65  632 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:39.65  (1:39.65)  [1:39.65] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Veronique BEL  1975  FRA  CN LUNEL  1:34.62  657 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:34.62  (1:34.62)  [1:34.62] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Caroline PUNG  1987  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:26.60  719 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:26.60  (1:26.60)  [1:26.60] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Morgane DUDOUIT  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:17.55  896 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:17.55  (1:17.55)  [1:17.55] 

 2.  Caroline PUEL  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:22.38  780 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:22.38  (1:22.38)  [1:22.38] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Marion RODRIGUEZ  1997  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:26.09  674 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:26.09  (1:26.09)  [1:26.09] 

Première : 200 4 Nages Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Morgane DUDOUIT  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  2:46.98  851 pts 
 50 m :  38.04  (38.04)  100 m :  1:19.73  (41.69)  [1:19.73]  150 m :  2:08.47  (48.74)  200 m :  2:46.98  (38.51)  [1:27.25] 

 2.  Caroline PUEL  1990  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  2:53.46  775 pts 
 50 m :  38.00  (38.00)  100 m :  1:20.81  (42.81)  [1:20.81]  150 m :  2:09.94  (49.13)  200 m :  2:53.46  (43.52)  [1:32.65] 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Hubert DE BON  1952  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  43.66  580 pts 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C9 : 65 - 69 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Christophe LECOQ  1959  FRA  SETE NATATION  38.71  685 pts 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Jean PEYRAUD  1970  FRA  CN LUNEL  33.00  748 pts 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Michel HERRY  1975  FRA  CN LUNEL  29.62  890 pts 
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Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  27.89  963 pts 
 2.  Raphaël NICOLAS  1982  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  29.89  842 pts 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Romain ESQUEMBRE  1988  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  28.63  893 pts 
 2.  Julien BRUYR  1986  BEL  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  35.47  524 pts 

Première : 100 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  David RITTORE  1974  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  1:09.17  821 pts 
 50 m :  31.82  (31.82)  100 m :  1:09.17  (37.35)  [1:09.17] 

Première : 100 Nage Libre Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Romain ESQUEMBRE  1988  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:01.78  907 pts 
 50 m :  29.12  (29.12)  100 m :  1:01.78  (32.66)  [1:01.78] 

 2.  Julien BRUYR  1986  BEL  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  1:23.35  381 pts 
 50 m :  40.01  (40.01)  100 m :  1:23.35  (43.34)  [1:23.35] 

Première : 200 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Xavier LANGON  1973  FRA  NC ST-JEAN-DE-MAURIENNE  2:20.60  952 pts 
 50 m :  34.12  (34.12)  100 m :  1:07.38  (33.26)  [1:07.38]  150 m :  1:43.77  (36.39)  200 m :  2:20.60  (36.83)  [1:13.22] 

Première : 200 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Marc BARRAL  1975  FRA  CN LUNEL  2:15.48  957 pts 
 50 m :  31.71  (31.71)  100 m :  1:05.84  (34.13)  [1:05.84]  150 m :  1:40.81  (34.97)  200 m :  2:15.48  (34.67)  [1:09.64] 

Première : 200 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  2:15.48  913 pts 
 50 m :  31.71  (31.71)  100 m :  1:06.21  (34.50)  [1:06.21]  150 m :  1:41.86  (35.65)  200 m :  2:15.48  (33.62)  [1:09.27] 

Première : 400 Nage Libre Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Patrick GIBBINS  1969  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  5:27.24  820 pts 
 50 m :  35.77  (35.77)  100 m :  1:15.37  (39.60)  [1:15.37]  150 m :  1:56.18  (40.81)  200 m :  2:37.95  (41.77)  [1:22.58] 

 250 m :  3:20.26  (42.31)  300 m :  4:03.34  (43.08)  [1:25.39]  350 m :  4:45.89  (42.55)  400 m :  5:27.24  (41.35)  [1:23.90] 

Première : 400 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Xavier LANGON  1973  FRA  NC ST-JEAN-DE-MAURIENNE  5:28.35  733 pts 
 50 m :  36.32  (36.32)  100 m :  1:16.73  (40.41)  [1:16.73]  150 m :  1:58.61  (41.88)  200 m :  2:41.35  (42.74)  [1:24.62] 

 250 m :  3:24.26  (42.91)  300 m :  4:06.94  (42.68)  [1:25.59]  350 m :  4:49.58  (42.64)  400 m :  5:28.35  (38.77)  [1:21.41] 

Première : 400 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  4:57.25  826 pts 
 50 m :  35.12  (35.12)  100 m :  1:11.88  (36.76)  [1:11.88]  150 m :  1:49.30  (37.42)  200 m :  2:27.35  (38.05)  [1:15.47] 

 250 m :  3:05.12  (37.77)  300 m :  3:45.12  (40.00)  [1:17.77]  350 m :  4:22.10  (36.98)  400 m :  4:57.25  (35.15)  [1:12.13] 
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Première : 800 Nage Libre Messieurs - (C9 : 65 - 69 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Christophe LECOQ  1959  FRA  SETE NATATION  16:22.32  321 pts 
 50 m :  50.49  (50.49)  100 m :  1:49.98  (59.49)  [1:49.98]  150 m :  2:54.10  (1:04.12)  200 m :  4:01.52  (1:07.42)  [2:11.54] 

 250 m :  5:05.90  (1:04.38)  300 m :  6:09.99  (1:04.09)  [2:08.47]  350 m :  7:11.50  (1:01.51)  400 m :  8:15.72  (1:04.22)  [2:05.73] 
 450 m :  9:19.59  (1:03.87)  500 m :  10:22.34  (1:02.75)  [2:06.62]  550 m :  11:25.81  (1:03.47)  600 m :  12:27.28  (1:01.47)  [2:04.94] 
 650 m :  13:29.76  (1:02.48)  700 m :  14:29.98  (1:00.22)  [2:02.70]  750 m :  15:30.51  (1:00.53)  800 m :  16:22.32  (51.81)  [1:52.34] 

Première : 800 Nage Libre Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Patrick GIBBINS  1969  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  11:29.45  790 pts 
 50 m :  38.27  (38.27)  100 m :  1:19.90  (41.63)  [1:19.90]  150 m :  2:03.38  (43.48)  200 m :  2:46.84  (43.46)  [1:26.94] 

 250 m :  3:30.69  (43.85)  300 m :  4:14.60  (43.91)  [1:27.76]  350 m :  4:58.76  (44.16)  400 m :  5:43.03  (44.27)  [1:28.43] 
 450 m :  6:27.06  (44.03)  500 m :  7:11.61  (44.55)  [1:28.58]  550 m :  7:56.01  (44.40)  600 m :  8:38.10  (42.09)  [1:26.49] 
 650 m :  9:21.26  (43.16)  700 m :  10:04.79  (43.53)  [1:26.69]  750 m :  10:47.43  (42.64)  800 m :  11:29.45  (42.02)  [1:24.66] 

Première : 800 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Xavier LANGON  1973  FRA  NC ST-JEAN-DE-MAURIENNE  11:19.58  739 pts 
 50 m :  35.12  (35.12)  100 m :  1:16.00  (40.88)  [1:16.00]  150 m :  1:58.00  (42.00)  200 m :  2:40.00  (42.00)  [1:24.00] 

 250 m :  3:26.80  (46.80)  300 m :  4:09.80  (43.00)  [1:29.80]  350 m :  4:58.80  (49.00)  400 m :  5:37.00  (38.20)  [1:27.20] 
 450 m :  6:20.00  (43.00)  500 m :  7:04.00  (44.00)  [1:27.00]  550 m :  7:40.12  (36.12)  600 m :  8:32.10  (51.98)  [1:28.10] 
 650 m :  9:15.20  (43.10)  700 m :  9:58.10  (42.90)  [1:26.00]  750 m :  10:41.77  (43.67)  800 m :  11:19.58  (37.81)  [1:21.48] 

Première : 50 Dos Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Georges ESQUEMBRE  1952  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  52.15  632 pts 

Première : 50 Dos Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jean PEYRAUD  1970  FRA  CN LUNEL  39.38  726 pts 

Première : 100 Dos Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Sylvain QUERLIN  1970  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  1:15.43  923 pts 
 50 m :  36.27  (36.27)  100 m :  1:15.43  (39.16)  [1:15.43] 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C9 : 65 - 69 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Christophe LECOQ  1959  FRA  SETE NATATION  49.51  697 pts 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Eric GNANADICOM  1965  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  40.03  875 pts 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Xavier LANGON  1973  FRA  NC ST-JEAN-DE-MAURIENNE  35.92  991 pts 
 2.  Sylvain QUERLIN  1970  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  39.03  855 pts 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Raphaël NICOLAS  1982  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  35.47  925 pts 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Gabriel GARCIA  1992  FRA  MONTPELLIER PAILLADE NATATION  31.41  1081 pts 
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  2ème circuit Hérault Maitres 

 BÉZIERS
 28 janvier 2024 - Bassin de 25 m 

 
Résultats

 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C11 : 75 - 79 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Alain LEGRUX  1948  FRA  BOULOGNE BILLANCOURT NATATION  1:30.97  1322 pts 
 50 m :  42.20  (42.20)  100 m :  1:30.97  (48.77)  [1:30.97] 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Hubert DE BON  1952  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  2:01.88  643 pts 
 50 m :  54.82  (54.82)  100 m :  2:01.88  (1:07.06)  [2:01.88] 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Michel HERRY  1975  FRA  CN LUNEL  1:21.12  892 pts 
 50 m :  38.37  (38.37)  100 m :  1:21.12  (42.75)  [1:21.12] 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Raphaël NICOLAS  1982  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  1:23.49  801 pts 
 50 m :  37.87  (37.87)  100 m :  1:23.49  (45.62)  [1:23.49] 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Gabriel GARCIA  1992  FRA  MONTPELLIER PAILLADE NATATION  1:08.28  1111 pts 
 50 m :  31.50  (31.50)  100 m :  1:08.28  (36.78)  [1:08.28] 

Première : 200 Brasse Messieurs - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Simon COLLINS  1964  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  3:24.03  838 pts 
 50 m :  46.21  (46.21)  100 m :  1:37.46  (51.25)  [1:37.46]  150 m :  2:30.84  (53.38)  200 m :  3:24.03  (53.19)  [1:46.57] 

Première : 200 Brasse Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Jean PEYRAUD  1970  FRA  CN LUNEL  3:09.41  795 pts 
 50 m :  42.87  (42.87)  100 m :  1:30.97  (48.10)  [1:30.97]  150 m :  2:20.44  (49.47)  200 m :  3:09.41  (48.97)  [1:38.44] 

Première : 200 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Michel HERRY  1975  FRA  CN LUNEL  2:57.13  852 pts 
 50 m :  39.90  (39.90)  100 m :  1:24.96  (45.06)  [1:24.96]  150 m :  2:11.02  (46.06)  200 m :  2:57.13  (46.11)  [1:32.17] 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C11 : 75 - 79 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Alain LEGRUX  1948  FRA  BOULOGNE BILLANCOURT NATATION  40.43  1129 pts 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Eric GNANADICOM  1965  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  37.32  711 pts 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jean PEYRAUD  1970  FRA  CN LUNEL  38.05  604 pts 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jean-Dominique FOURMENT  1975  FRA  CN CARCASSONNE  35.85  652 pts 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Raphaël NICOLAS  1982  FRA  C. A MUNICIPAL DE LEUCATE  32.94  767 pts 
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  2ème circuit Hérault Maitres 

 BÉZIERS
 28 janvier 2024 - Bassin de 25 m 

 
Résultats

 

Première : 100 Papillon Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R2]

 1.  Sylvain QUERLIN  1970  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  1:14.16  860 pts 
 50 m :  34.55  (34.55)  100 m :  1:14.16  (39.61)  [1:14.16] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Georges ESQUEMBRE  1952  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:49.20  678 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:49.20  (1:49.20)  [1:49.20] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Simon COLLINS  1964  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  1:25.15  880 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:25.15  (1:25.15)  [1:25.15] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Jean-Denis BELDA  1972  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  1:15.20  931 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:15.20  (1:15.20)  [1:15.20] 

 2.  Jean PEYRAUD  1970  FRA  CN LUNEL  1:23.22  746 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:23.22  (1:23.22)  [1:23.22] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Marc BARRAL  1975  FRA  CN LUNEL  1:09.91  994 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:09.91  (1:09.91)  [1:09.91] 

 2.  Michel HERRY  1975  FRA  CN LUNEL  1:14.56  876 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:14.56  (1:14.56)  [1:14.56] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  1:15.15  816 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:15.15  (1:15.15)  [1:15.15] 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Gabriel GARCIA  1992  FRA  MONTPELLIER PAILLADE NATATION  1:03.03  1073 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:03.03  (1:03.03)  [1:03.03] 

Première : 200 4 Nages Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 28/01/2024 - R1]

 1.  Georges ESQUEMBRE  1952  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  4:02.78  638 pts 
 50 m :  54.33  (54.33)  100 m :  1:53.71  (59.38)  [1:53.71]  150 m :  3:03.83  (1:10.12)  200 m :  4:02.78  (58.95)  [2:09.07] 
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