
  
  1er Circuit Hérault Maîtres 

 FRONTIGNAN
 29 octobre 2023 - Bassin de 25 m 

 
Résultats

 

 [Cotation FFN] 

Première : 50 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  35.60  867 pts 

Première : 200 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  3:13.13  504 pts 
 50 m :  43.04  (43.04)  100 m :  1:31.87  (48.83)  [1:31.87]  150 m :  2:22.54  (50.67)  200 m :  3:13.13  (50.59)  [1:41.26] 

Première : 200 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Flore VENEL  1987  FRA  C.N BEZIERS MEDITERRANEE  2:33.54  848 pts 
 50 m :  35.06  (35.06)  100 m :  1:13.59  (38.53)  [1:13.59]  150 m :  1:53.30  (39.71)  200 m :  2:33.54  (40.24)  [1:19.95] 

Première : 400 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  6:32.71  543 pts 
 50 m :  42.96  (42.96)  100 m :  1:30.84  (47.88)  [1:30.84]  150 m :  2:21.63  (50.79)  200 m :  3:13.43  (51.80)  [1:42.59] 

 250 m :  4:03.61  (50.18)  300 m :  4:53.74  (50.13)  [1:40.31]  350 m :  5:44.70  (50.96)  400 m :  6:32.71  (48.01)  [1:38.97] 

Première : 50 Dos Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Anahi BARRERA COLIN  1972  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  42.25  798 pts 

Première : 100 Brasse Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Anahi BARRERA COLIN  1972  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  1:43.27  776 pts 
 50 m :  49.02  (49.02)  100 m :  1:43.27  (54.25)  [1:43.27] 

Première : 50 Papillon Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Isabelle FAGARD  1967  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  38.97  936 pts 

Première : 50 Papillon Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Anahi BARRERA COLIN  1972  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  40.45  767 pts 

Première : 50 Papillon Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Sandra GRIEGO  1982  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  33.71  969 pts 

Première : 100 Papillon Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Sandra GRIEGO  1982  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  1:18.42  915 pts 
 50 m :  35.34  (35.34)  100 m :  1:18.42  (43.08)  [1:18.42] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Anne-Laure BECHARD  1977  FRA  CN LUNEL  1:42.10  518 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:42.10  (1:42.10)  [1:42.10] 

Première : 100 4 Nages Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Sandra GRIEGO  1982  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  1:17.78  970 pts 
 50 m :  ---  100 m :  1:17.78  (1:17.78)  [1:17.78] 
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Première : 200 4 Nages Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Sandra GRIEGO  1982  FRA  MONTPELLIER METROPOLE NATATION  2:50.27  902 pts 
 50 m :  36.76  (36.76)  100 m :  1:17.57  (40.81)  [1:17.57]  150 m :  2:08.80  (51.23)  200 m :  2:50.27  (41.47)  [1:32.70] 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  David RITTORE  1974  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  30.50  838 pts 
 2.  Vincent PAROT  1977  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  35.66  569 pts 

Première : 50 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  28.76  910 pts 

Première : 100 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Vincent PAROT  1977  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  1:24.72  411 pts 
 50 m :  39.61  (39.61)  100 m :  1:24.72  (45.11)  [1:24.72] 

Première : 100 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  1:02.61  910 pts 
 50 m :  30.05  (30.05)  100 m :  1:02.61  (32.56)  [1:02.61] 

Première : 50 Dos Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  36.43  750 pts 

Première : 200 Dos Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Sylvain QUERLIN  1970  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  2:51.82  808 pts 
 50 m :  36.79  (36.79)  100 m :  1:19.19  (42.40)  [1:19.19]  150 m :  2:04.75  (45.56)  200 m :  2:51.82  (47.07)  [1:32.63] 

Première : 50 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Thomas BEL  1978  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  41.84  688 pts 
 2.  Vincent PAROT  1977  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  42.50  662 pts 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Hubert DE BON  1952  FRA  DAUPHINS CLERMONT-L'HÉRAULT  2:03.56  619 pts 
 50 m :  58.03  (58.03)  100 m :  2:03.56  (1:05.53)  [2:03.56] 

Première : 100 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Thomas BEL  1978  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  1:32.58  656 pts 
 50 m :  42.64  (42.64)  100 m :  1:32.58  (49.94)  [1:32.58] 

Première : 50 Papillon Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 1.  Ludovic GOUSSAERT  1983  FRA  ASPTT MONTPELLIER  31.92  823 pts 

Première : 200 Papillon Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 ---  Yoann RAMPLOU  1984  FRA  FRONTIGNAN NEPTUNE OLYMPIQUE  DNS dec 

Première : 100 4 Nages Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R1]

 ---  Thomas BEL  1978  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  DSQ 
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Première : 200 4 Nages Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Di 29/10/2023 - R2]

 1.  Sylvain QUERLIN  1970  FRA  AASS SECTION NATATION AGDE  2:48.81  831 pts 
 50 m :  35.38  (35.38)  100 m :  1:18.51  (43.13)  [1:18.51]  150 m :  2:08.02  (49.51)  200 m :  2:48.81  (40.79)  [1:30.30] 
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